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Cooking and Biking 2008 
 

 

Das Rezept für einen gelungenen Bike-
Urlaub könnte so lauten: Man nehme eine 
frische Bike-Region, ein komfortables 
Hotel und einen Bike-Guide, der Dich zu 
den besten Trails und urigsten Hütten 
führt  
 

Im Rahmen von Krauti’s Biking & 
Cooking Week kann man sich selbst von 
den Qualitäten der Südtiroler Küche ein 
Bild machen und dabei den Meistern 
über die Schulter schauen bzw. selbst 
den Kochlöffel schwingen. So wird in 
dieser Spezialwoche nicht nur ein 
Bikeprogramm der Extraklasse geboten 
sondern auch gekocht was der Herd 
hergibt, sodass von den Knödel 
angefangen, über Risotti bis zur 
Hausgemachten Pasta in Zukunft jeder 
zu Hause seine Kohlenhydratspeicher 
selber auffüllen kann. 
 

Diese Special Woche wird natürlich von 
Gerhard „Krauti“ Krautwurst perönlich 
begleitet denn wer wäre besser geeignet, 
als er der die Leidenschaft von Kochen 
und Mountainbiken in einer Person 
vereint. 
 

Mehr Info zu Krauti auf www.krauti.it 
 

TERMINE: 
 

15. Juni 2008 bis 22. Juni 2008 
sowie  

5. Oktober 2008 bis 12. Oktober 2008 
 

Leistungen: 
 
 7 Übernachtungen inklusive 

¾ Pension im **** Hotel 
 Sonntäglicher Begrüßungsabend 

mit Aperitif und Bikerinformatio-
nen 

 tägliches Energiepaket  
 3 oder 5 geführte Mountainbike-

touren in 2 Leistungsgruppen mit 
geprüften Mountainbikeguides 
von Krauti´s Bike Academy 

 Bikertrikot und Trinkflasche 
 Kochkurs im Hotel 
 Kochbuch mit zahlreichen Tipps 

für zu Hause 
 Knödelkochkurs auf einer Südti-

roler Alm 
 1 kulinarische Mountainbiketour 

mit Käsereibesichtigung. 
 1 Gala Dinner mit Weinbeglei-

tung  
 

Mehr Info auf 
www.cookingandbiking.com 

 
Buchbar nur in den Hotels: 

 
Hotel Erica / Deutschnofen 

www.erica.it 
 

Hotel Maria / Obereggen 
 www.hotel-maria.it 

 
Hotel Pfösl / Deutschnofen 

 www.pfoesl.it  
 

Hotel Steineggerhof / Steinegg 
www.steineggerhof.com 

 
 


